
 

平成２１年度事業報告 

１ 事業報告 

科学的で効果的な健康づくりの方法の研究等を通して，市民の自主的な健康づくりを支援

することにより，その健康的な生活習慣の確立を図り，もって市民の福祉の向上に資するこ

とを目的として，次の事業を行った。 

 特に，福岡市の健康づくりのコア施設として，「歩く健康づくり」，「たばこ対策」，「糖尿病

予防」，「介護予防」を主要な柱として，市民の健康づくりを福岡市及び関係機関・団体，関

係施設と連携して支援した。 

 また、財団設立１５年の節目にあたり、今後の福岡市の健康づくりを考えるために記念フ

ォーラムを開催するとともに、１５周年記念誌を発行した。 

 

（１） 指定管理者としての業務 

福岡市健康づくりセンターの指定管理者として，次の事業を行った。 

ア 調査・研究事業 

（ア） 健康度診断 

市民の多様なライフスタイルに応じ，医学的な検査や体力測定，生活習慣のチェック

をもとに一人ひとりにあった健康づくりを支援した。 

a 健康度診断１日コース                   ４０回 

（イ）健康づくりに関する調査及び研究 

健康度診断・健康教室等のデータを大学等の関係機関と協力して解析するとともに，

健康づくりの方法，支援方法について研究した。 

ａ 幼児（３歳児）の生活習慣調査・報告書 

ｂ  骨粗鬆症予防プログラム開発のための基礎研究：骨粗鬆症予防教室の開催（２講座） 

ｃ  調査研究に関する専門委員会 

「福岡市健康づくり研究委員会」の開催            １回 

（ウ）特定健診・特定保健指導              健診２４回・保健指導２３回    

福岡市国民健康保険加入者を対象に特定保健指導を行った。  

（エ）健康づくり運動促進事業 

   身近な場所での運動習慣の定着を図るため，各区保健福祉センター（保健所）のヘル

スアップスクールの受講生を対象として運動処方の提供等を行った。 

 

イ 教育・研修事業 

健康づくり指導者の知識及び技能の向上並びに関係各施設における指導の統一性を図る

ため，体系化した研修を行った。 

 a 各区保健福祉センター（保健所）職員等研修          ９回 

 b 地域リーダー育成（健康運動サポーター）       養成１講座（１講座５回） 

フォロー１講座（１講座３回） 

ウ 普及・啓発事業 

（ア）普及・啓発 

市民の健康づくりの動機づけや実践を促進するとともに、市民参加の健康づくりの普

及啓発を行った。特に「健康日本２１福岡市計画」の普及・啓発を図るため，パンフレ

ットを作成するとともにイベントを開催した。 

a  「健康づくりセンターＮＥＷＳ」「パンフレット」等の発行によるＰＲ 

b  ホームページによる情報提供 



 

c  携帯サイトによる若者への健康づくり情報発信機能の充実 

  d  健康日本２１福岡市計画の普及啓発強化 

（イ） たばこ対策の推進 

禁煙教室を開催し禁煙サポートを行った。また、市内宿泊施設における受動禁煙対策

の現状を明らかにするためのアンケート調査を行った。また、世界禁煙デーにあわせて

パネル展示など禁煙普及イベントを開催した。 

a  禁煙教室                         ６回 

  b  福岡市ホテル内受動喫煙対策アンケート・報告書 

  c  世界禁煙デー関係イベント（福岡市医師会，福岡市薬剤師会と共催） 

（ウ）講座・教室等の開設 

健康づくりの普及や正しい知識を市民が身につけることを目的とした栄養，運動，歯

科など多面的に健康づくりに関する講座、教室を開催した。 

a  糖尿病教室（１日糖尿病教室）               ６回 

b  歯周病予防教室（妊婦歯科健診含む）                  ４０回 

c  働くママとパパのマタニティスクール           １０回 

（エ）展示室の運営 

子どもから大人まで楽しく遊びながら学ぶことができる体験型展示施設「ウエルネ

ス・ストリート」の運営を通して、よりよい生活習慣を身につける健康教育事業を行っ

た。また、少年科学文化会館と連携し、「一日学習」の一環として小学３年生を対象に健

康学習を行った。 

ウエルネスレストランの充実 

・韓国料理等の料理モデル36種類を新たに追加（298種類の料理モデル設置）   

・食事摂取基準の改定に伴いパソコンソフトを改修 

・教育委員会協力の下、ウエルネスレストラン活用検討委員会開催 

・小学３年生等の来館時には、食育ミニ講習による普及活動 

平成２１年度利用者数              ４７，０９９ 人 

（オ） 図書資料室の運営 

図書資料室の運営を通して，専門図書室としてのレファレンスサービスの充実を図り

ながら健康づくりに関する情報の収集及び提供を行った。 

平成２１年度貸出冊数             １０，３５１ 冊 

（カ）健康づくりに関する相談 

面接、電話等による健康づくり全般に関する相談業務を随時行った。 ２２１件 

 

エ 健康づくりセンター等の維持・管理 

福岡市健康づくりセンター等複合施設の維持管理を行った（健康づくりセンター以外の

施設については，福岡市からの委託業務として実施した。）。 

（ア）建物の警備、清掃等 

（イ）付属設備の保守管理及び運転 

（ウ）受付案内 

（エ）ホール・講堂等管理業務 

 

（２）自主事業 

 自主事業として，次の事業を行った。 

ア 調査・研究事業 

（ア）ニコニコペースの運動教室（健康運動教室）       １２講座（１講座１３回）     

（イ）健康づくりに関する調査及び研究 



 

市民の健康や健康づくりに関する調査や研究を行った。 

a  健康度診断受診者の縦断研究 

b  メタボリックシンドロームを含めた生活習慣病撲滅プログラム作成のための基礎

研究 

c  特定保健指導の実施とプログラム検証（厚生労働科学研究費補助金研究を含む） 

d  小児生活習慣病予防教室                １講座８回 

e  健康レター通信                     ６回   

 

イ 教育・研修事業 

企業、地域指導者等の健康づくり指導者等を対象に研修を行った。 

（ア）日本医師会認定産業医研修                 ４回 

（イ）地域指導者研修（老人クラブリーダー等）          ２回 

（ウ）健康づくり指導者研修（健康運動指導士等）          ２回 

（エ）特定保健指導研修会                     １回 

（オ）研修医研修                        ９回 

 

ウ 普及・啓発事業 

指定管理者として実施する教室・講座とあわせ、自主事業として市民の健康づくりの動

機づけや実践を促進するための教室等を開催した。 

（ア）普及・啓発 

   マスメディアを通して健康づくりの普及を図った。 （ 天神ＦＭ出演(１１回)  他 ） 

（イ）健診等事業 

生活習慣病予防のため、医学的な検査や体力測定など一人ひとりにあった健康づくり

をアドバイスし、生活習慣改善に役立てた。 

a  運動強度測定（運動プログラム作成）コース       ２５回 

b  体脂肪・骨塩量測定                    ３５回 

c  禁煙外来・生活習慣病外来                 ５２回・４６回 

（ウ）教室・講座の開催 

   a  ウォーキング実践教室                    １１回 

   b  親子食育講座                        ２回 

   c  糖尿病食を学ぶ料理教室                   ２回 

   d  企業向け健康教室                      ４回 

   e  健康づくり運動初心者教室               ６講座（１講座８回） 

   f  にこにこルーム                     ２６６回 

g 女性のための禁煙セミナー                  １回  

h  出前「禁煙教室」                       １回 

i  特定保健指導                                         ７回 

j  講師派遣（企業・大学等）               ３７回  

（エ）特別企画展 

  a  骨と関節の日講演会（福岡臨床整形外科医会と共催）        １回 

  b  ふくおか市民糖尿病教室（福岡市医師会、福岡県栄養士会等と共催） １回 

  c  糖尿病パネル展                         １回 

  d  あいれふフォーラム「薬と健康」（福岡市薬剤師会と共催）      １回 

e  市民公開講座   「がんと健康」「笑いと健康」          ２回   

              （読売新聞西部本社と共催） 

 

 



 

（オ）歩く健康づくりの推進 

ウオーキング大会「第１２回シティウォークinふくおか」の開催 

参加申込  ２，９３６人 

（カ）栄養教育（食育）の推進 

ａ 食事バランスガイドの普及 

百貨店イベント（１回）や、出前型ウエルネスレストランの貸出（５件）     

b 「いつでもどこでも食事バランスＵＰ!!福岡」への参加   

農林水産省「平成 21年度にっぽん食育推進事業」に参加し、「食」関係者と食

環境整備を行った。 

 

（キ）財団設立１５周年記念事業 

    ａ 記念フォーラムの開催  テーマ「健康都市ふくおかを考える」 

    ｂ １５周年記念誌の発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 　貸借対照表  （平成２２年３月３１日現在）

（単位：円）

Ⅰ資産の部
１　流動資産

現金預金
未収金

流動資産合計

２　固定資産
（１）基本財産

基本財産投資有価証券
基本財産引当預金

基本財産合計
（２）特定資産

什器備品
什器備品減価償却累計額
退職給付引当資産
調査研究事業引当資産
２０周年事業等積立資産

特定資産合計
（３）その他の固定資産

什器備品
什器備品減価償却累計額
電話加入権

その他の固定資産合計
固定資産合計
資産合計

Ⅱ負債の部
１　流動負債

流動負債合計
２　固定負債

退職給付引当金
固定負債合計
負債合計

Ⅲ正味財産の部
１　指定正味財産

寄附金
指定正味財産合計
（うち基本財産への充当額） ( ) ( ) ( )
（うち特定資産への充当額） ( ) ( ) ( )

２　一般正味財産
（うち基本財産への充当額） ( ) ( ) ( )
（うち特定資産への充当額） ( ) ( ) ( )
正味財産合計
負債及び正味財産合計

8,917,852

1,788,466

△ 14,000
14,000

0

1,676,500
△ 629,634
741,600

△ 1,935,148

16,478,359

9,607,553

6,870,806
16,478,359

0

2,367,750
△ 788,995

0
1,578,755

15,571,057

科　　　目

87,898,126
600,670

78,290,573

77,689,903

増　　減当　年　度

87,347,486

239,956,000 239,970,000

550,640

前　年　度

△ 50,030
9,657,583

1,170,000
8,000,000
5,000,000

8,000,000
858,000

31,212,000 31,198,000
271,168,000 271,168,000

14,209,903 5,292,051

1,995,000 1,995,000 0
△ 19,949
312,000

0
5,000,000

△ 1,955,097

4,044,250
△ 1,418,629

741,600

未払金

3,367,221

預 り 金
70,813,904
1,541,996

288,745,124
376,643,250

△ 8,101
72,355,900 56,792,944 15,562,956

281,874,318
360,164,891

55,242,847
1,550,097

312,000
312,000

15,874,956

279,207,903

1,170,000
1,170,000
73,525,900

858,000
858,000

57,650,944

279,207,903
271,168,000
8,039,903

0
23,909,447

279,227,852
279,227,852
271,168,000
8,059,852
23,286,095

5,000,000
303,117,350

0
0

302,513,947
376,643,250 360,164,891

623,352

△ 19,949
△ 19,949

0
△ 19,949

0
5,000,000
603,403



 

3   正味財産増減計算書 （平成２１年４月１日から平成２２年３月３１日まで）

（単位：円）

Ⅰ一般正味財産増減の部

１　経常増減の部

（１）経常利益

①基本財産運用益

②事業収益

③受取補助金

④受取負担金

⑤受取寄附金

⑥雑収益

経常収益計

（２）経常費用

①事業費

②管理費

経常費用計

当期経常増減額

２　経常外増減の部

（１）経常外収益

①固定資産売却益

経常外収益計

（２）経常外費用

経常外費用計

当期経常外増減額

当期一般正味財産増減額

一般正味財産期首残高

一般正味財産期末残高

Ⅱ指定正味財産増減の部

①一般正味財産への振替額

当期指定正味財産増減額

指定正味財産期首残高

指定正味財産期末残高

Ⅲ正味財産期末残高

△ 495,000

0

0

227,535,312 255,204,901 △ 27,669,589

△ 31,762,302

△ 31,078,930

616,061 920,035 △ 303,974

2,005,000

160,000

19,949

2,500,000

科　　　目

408,891,679

413,426,337 441,999,488

414,049,689 445,811,991

2,241,398

439,970,609

160,000

19,949

増　　減当　年　度

2,357,000

前　年　度

115,602

623,352

185,891,025 186,794,587 △ 903,562

△ 28,573,151

△ 3,189,1513,812,503

150,000

0

0

0

23,286,095

3,962,503

19,323,592

△ 150,000

0

△ 150,000

150,000

0

△ 3,339,151

3,962,503

△ 19,949

△ 19,949

△ 19,949

△ 19,949

0

623,352

23,909,447

0

279,227,852 279,247,801 △ 19,949

303,117,350 302,513,947

0 150,000 △ 150,000

23,286,095 623,352

279,207,903 279,227,852 △ 19,949

603,403



 

４ 財務諸表に対する注記 

(1)  重要な会計方針 
ア 固定資産の減価償却について 
固定資産の減価償却方法は，定率法で行っている。 

イ 資金の範囲について 
資金の範囲には，現金預金，未収金，未払金及び預り金を含めることとしている。 
なお，前期末及び当期末残高は，下記(2)に記載するとおりである。 
 

(2)  基本財産及び特定資産の増減額及びその残高は，次のとおりである。 
  （単位：円） 

科   目 前期末残高 当期増加額 当期減少額 当期末残高 

基本財産 
基本財産投資有価証券 
基本財産引当預金 

 
239,970,000 
31,198,000 

 
139,986,000 

14,000 

 
140,000,000 

0 

 
239,956,000 
31,212,000 

  
小 計 271,168,000 140,000,000 140,000,000 271,168,000 

 
特定資産 
什器備品 
什器備品減価償却累計額 
退職給付引当資産 
調査研究事業引当資産 
２０周年事業等積立資産  

 
1,995,000 
△1,935,148 

858,000 
8,000,000 

 
 

0 
0 

312,000 
0 

5,000,000 

 
 

0 
19,949 

0 
0 
0 

 
 

1,995,000 
△1,955,097 

1,170,000 
8,000,000 
5,000,000 

小 計 
 

8,917,852 
 

 
5,312,000 

 

 
19,949 

 
14,209,903 

 
合   計 

 
 280,085,852 

 
145,312,000 

 
140,019,949 

 
285,377,903 

     

     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(3)  基本財産及び特定資産の財源等の内訳は，次のとおりである。 
  （単位：円） 

科   目 当期末残高 
（うち指定正味

財産からの充当

額） 

(うち一般正味
財産からの充当

額) 

（うち負債に対

応する額） 

基本財産 
基本財産投資有価証券 
基本財産引当預金 

 
239,956,000 
31,212,000 

 
239,956,000 
31,212,000 

 
0 
0 

 
－   
－   

  
小 計 271,168,000 271,168,000 0 －   

 
特定資産 
什器備品 
什器備品減価償却累計額 
退職給付引当資産 
調査研究事業引当資産 
２０周年事業等積立資産 

 

 
1,995,000 
△1,955,097 

1,170,000 
8,000,000 
5,000,000 

 
 

1,995,000 
△1,955,097 

0 
8,000,000 

0 
 

 
0 
0 
0 
0 

5,000,000 

 
 

－ 
－   

 1,170,000 
    0 

0 
 

小 計 
 

14,209,903 
 

 
8,039,903 

 

 
5,000,000 

 
1,170,000  

 
合   計 

 
285,377,903 

 
279,207,903 

 
5,000,000 

 
1,170,000  

     

     

 
 

(4)  補助金等の内訳並びに交付者，当期の増減額及び残高は，次のとおりである。 
 （単位：円） 

補助金等の名称 交付者 前期末残高 当期増加額 当期減少額 当期末残高 
貸借対照表

上の記載区

分 

補助金 
厚生労働科学研

究費補助金 
 

 
助成金 
 受取民間助成金 
 
 
負担金 
産業医研修負担

金 

 
 
(財)愛知県健
康づくり振興

事業団 
 
 
(財)大同生命
厚生事業団 
 
 
福岡市医師会 
 
 

 
 
 

0 
 
 
 
 

0 
 
 
 

0 
 
 
 

1,700,000 
 
 
 
 

305,000 
 
 
 

160,000 

 
 
1,700,000 

 
 
 
 

86,800 
 
 
 

160,000 
 

 

 
 

0 
 
 
 
 

218,200 
 
 
 

0 
 

 

 
 
 

－ 
 
 
 
 

流動資産 
 
 
 

－ 
 

 
  

                 
合  計   

   
0

   

 
2,165,000 

 
1,946,800 218,200   － 

     

 
 

 



 

5 　財産目録  （平成２２年３月３１日現在）

（単位：円）

Ⅰ資産の部

１  流動資産

現金預金

現金　現金手許有高

普通預金　西日本シティ銀行赤坂門支店

　　　　　　　　福岡銀行赤坂門支店

　　　　　　　　西日本シティ銀行赤坂門支店

未収金

流動資産合計

２  固定資産

（１）基本財産

基本財産投資有価証券

基本財産引当預金

定期預金 福岡銀行赤坂門支店

西日本シティ銀行赤坂門支店

福岡中央銀行本店

ゆうちょ銀行

基本財産合計

（２）特定資産

什器備品

什器備品減価償却累計額

退職給付引当預金

調査研究事業引当預金

２０周年事業等積立預金

特定資産合計

（３）その他固定資産

什器備品

什器備品減価償却累計額

電話加入権

その他固定資産合計

固定資産合計

資産合計

Ⅱ負債の部

１　流動負債

流動負債合計

２　固定負債

退職給付引当金

固定負債合計

負債合計

正味財産

73,525,900

1,170,000

1,170,000

288,745,124

5,000,000

14,209,903

741,600

3,367,221

10,000,000

10,000,000

1,212,000

1,995,000

△ 1,955,097

1,170,000

8,000,000

271,168,000

10,000,000

239,956,000

科　　　　目

53,671,266

130,500

305,000

550,640

33,240,720

87,898,126

預 り 金

未払金 70,813,904

1,541,996

72,355,900

金　　　　額

303,117,350

376,643,250

4,044,250

△ 1,418,629



 

6 　収支計算書  （平成２１年４月１日から平成２２年３月３１日まで）

（単位：円）

備　　　考

Ⅰ事業活動収支の部

１　事業活動収入

①基本財産運用収入 投資有価証券利息等

②事業収入 福岡市受託収入等

③補助金等収入 厚生労働科学研究費補助金等

④負担金収入 産業医研修負担金

⑤雑収入 テキスト等

事業活動収入計

２　事業活動支出

①事業費支出
調査・研究、教育・研修、
普及・啓発、施設管理等

②管理費支出 職員給与費等

事業活動支出計

事業活動収支差額

Ⅱ投資活動収支の部

１　投資活動収入

①基本財産取崩収入
基本財産投資有価証券売却収
入

投資活動収入計

２　投資活動支出

①基本財産取得支出
基本財産投資有価証券取得支
出

②特定資産取得支出 ２０周年事業積立金等

③固定資産取得支出 トレッドミル等購入支出

投資活動支出計

投資活動収支差額

Ⅲ財務活動収支の部

１　財務活動収入

財務活動収入計

２　財務活動支出

財務活動支出計

財務活動収支差額

Ⅳ予備費

当期収支差額

前期繰越収支差額

次期繰越収支差額 △ 13,647,226

最終予算額 決　算　額科　　　目 差　　異

160,000

76,000

160,000

616,061

0

△ 540,061

451,190,000

458,178,000

414,029,740

412,305,393

37,160,260

45,872,607

△ 8,012,000

0

1,895,000 15,542,226

0

800,000

△ 15,800,000

17,695,000

－

△ 5,955,403

21,497,629

0

800,000

△ 9,844,597

△ 3,802,629

0

0 0 0

△ 332,250

0 0

△ 7,679,750

△ 140,000,000

0

332,250

△ 139,667,750

140,000,000

5,312,000

2,367,750

147,679,750

0

5,312,000

2,700,000

8,012,000

△ 140,000,000

△ 6,988,000 1,724,347 △ 8,712,347

△ 140,000,000140,000,000

140,000,000

0

0

2,380,000

446,574,000 37,682,321

2,000,000

408,891,679

2,005,000 △ 5,000

2,357,000 23,000

194,723,000 185,579,025 9,143,975

36,728,632263,455,000 226,726,368



 

７ 収支計算書に対する注記 

(1) 資金の範囲 
資金の範囲には，現金預金，未収金，未払金，預り金を含めている。 
なお，前期末及び当期末残高は，下記(2)に記載するとおりである。 

(2)  次期繰越収支差額に含まれる資産及び負債の内訳は，次のとおりである。 
（単位：円） 

科       目 前 期 末 残 高 当 期 末 残 高 

現 金 預 金 77,689,903  87,347,486  

未 収 金 600,670  550,640  

合 計 78,290,573  87,898,126  

未     払    金 
 

55,242,847  
 

70,813,904  

預 り 金 1,550,097  1,541,996  

合 計 56,792,944  72,355,900  

次 期 繰 越 収 支 差 額 21,497,629  15,542,226  
   

 
 
                      

                               

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


