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１ 

多理論統合モデル（ＴＴＭ）に基づく特定保健指導プログラムの開発 
    ～行動変容ステージ別アプローチ方法～ 

○ 松永里香 小池城司 大藤直子 黒田利香（福岡市健康づくりセンター） 
池田貴子（久留米大学大学院心理学研究科） 肘井千賀 柳川真美 波多野敏子 
福原智子（福岡市健康づくりセンター） 

津田彰（久留米大学大学院心理学研究科） 神宮純江（福岡市健康づくりセンター） 
「第 55 回 福岡県公衆衛生学会」（福岡市）H.20.4.24 

 

 
福岡市とその近郊に居住する者の性別・年齢階級別における体力レベルの実態と 

加齢変化ならびに評価基準 
 

松原建史，柳川真美，黒柳洋介 幸田貴美子、江上裕子、小池城司、神宮純江 
 

 日本公衛誌 第５５巻 第１号 
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Comparison of Body Composition Measurements Obtained  
by  Two Fan-Beam DXA  Instruments  

 
Yumiko Sakai, Hiroyuki Ito, Toshiko Meno, and Sumie Jingu  

 
Journal of Clinical Densitometry  

vol.9 ,no.2,191-197 
  2006.03.08 

 

 

 
Waist circumference is  the  main determinant of elevated  

C –reactive protein in metabolic syndrome  
 

Ｈirofumi Ｎakamura, Hiroyuki Ito, Yuhko Egami, Yoshikazu Kaji,  
Toru Maruyama, George Koike, Sumie Jingu, Mine Harada  

 
DIABETES RESEARCH AND CLINICAL PRACTICE 

79  330-336 
 2007.10.26 

 



 
 

２ 

二重積屈曲点（ＤＰＢＰ）と加速度センサー付き歩数計（ライフコーダ）を活用した

新しい運動指導プログラムの開発  
～そこから見えてきたエクササイズガイド 2006 の問題点～ 

○松原建史 小池城司 黒柳洋介 柳川真美 山口靖子 松永里香 

福原智子 神宮純江（福岡市健康づくりセンター） 
「第 55 回 福岡県公衆衛生学会」（福岡市）H.20.4.24 

３ 

「食事バランスガイド」による食事バランスチェック体験と食育推進 
○ 堺智美 梅木陽子 平原茉実（福岡女子大・院栄養健康科学）  
   肘井千賀（福岡市健康づくりセンター） 早渕仁美（福岡女子大・院栄養健康科学） 
「第２回 日本食育学会総会・学術大会」（東京都）H.20.5.31 

４ 

禁煙外来での禁煙成功率と禁煙継続に影響する因子の検討 
○大藤直子 黒田利香 松永里香 波多野敏子 酒井由美子 

小池城司 神宮純江（福岡市健康づくりセンター） 
「第 3 回 日本禁煙学会学術総会」（広島市）H.20.8.9～10 

 
 
５ 

単位除脂肪体重当たり推定最大酸素摂取量と臨床医学的検査の 
有所見率との横断的関係について 

○ 黒柳洋介 松原建史 柳川真美 山口靖子 幸田貴美子（福岡市健康づくりセンター） 
小池城司 神宮純江（福岡市健康づくりセンター） 進藤宗洋（福岡大学スポーツ科学部） 
「九州体育・スポーツ学会第 57 回大会」（久留米市）H.20.8.31～9.1 

 
 
６ 

有経女性における骨塩量標準値の開発 
～全身および各部位毎骨面積と骨塩量との両常用対数値の標準主軸回帰式Ｔスコア～ 
○柳川真美 山口靖子 松原建史 黒柳洋介（福岡市健康づくりセンター） 

前田龍 田中英幸 吉田規和（㈱健康科学研究所） 

小池城司 神宮純江（福岡市健康づくりセンター） 

千葉匠 樋口慶亮 進藤宗洋（福岡大学スポーツ科学部） 

「九州体育・スポーツ学会第 57 回大会」（久留米市）H.20.8.31～9.1 
 
 
７ 

踏み台運動を用いた転倒予防教室の 3 年間の成果 
○幸田貴美子 松原建史 黒柳洋介 柳川真美 山口靖子 

小池城司 神宮純江（福岡市健康づくりセンター） 進藤宗洋（福岡大学スポーツ科学部） 
「九州体育・スポーツ学会第 57 回大会」（久留米市）H.20.8.31～9.1 

 
 
８ 

多理論統合モデルに基づく特定保健指導プログラム開発 
        ～6 か月後縦断的分析結果～ 

○松永里香 小池城司 黒田利香 大藤直子 肘井千賀  
柳川真美（福岡市健康づくりセンター、） 池田貴子 （久留米大学大学院心理学研究科） 
津田彰（久留米大学文学部） 神宮純江（福岡市健康づくりセンター） 

「日本健康心理学会第 21 回大会」（東京都）H.20.9.12～13 



 
 
 
９ 

経年的データから見た若年男性における肥満関連指標 
および各種検査項目の変化と問題点 

○酒井由美子 神宮純江 柳川真美 小池城司（福岡市健康づくりセンター）  
 「第 67 回 日本公衆衛生学会総会」（福岡市）H.20.11.5～7 

 
 
１０ 

百貨店での出前型食事評価システムを活用した 
食事バランスガイドの啓発活動 

○ 肘井千賀 小池城司（福岡市健康づくりセンター） 早渕仁美（福岡女子大学） 

   神宮純江（福岡市健康づくりセンター） 

「第 67 回 日本公衆衛生学会総会」（福岡市）H.20.11.5～7 
 
 
１１ 

多理論統合モデルに基づく行動変容ステージ別特定保健指導プログラム開発 
○ 松永里香 黒田利香 大藤直子 肘井千賀 柳川真美 松原建史  
   小池城司 神宮純江（福岡市健康づくりセンター） 

「第 67 回 日本公衆衛生学会総会」（福岡市）H.20.11.5～7 
 
１２ 

行動変容ステージ別特定保健指導プログラム 

○松永里香 小池城司 黒田利香 大藤直子 肘井千賀 柳川真美 

波多野敏子 神宮純江（福岡市健康づくりセンター） 
「全国国民健康保険診療施設協議会福岡県支部 第 41 回学術集会」（福岡市）H.20.12.1 

 


