
２０００年 
 ○学会発表 

「二次元イメージ展開法の試み～第 1報～」 
  第 47回福岡県公衆衛生学会（福岡市 H12.5.19） 
「二次元イメージ展開法の試み～第２報～ －肥満教室受講者の事例検討－」 

  第 47回福岡県公衆衛生学会（福岡県 H12.5.19） 
「肥満教室参加前後の食習慣の変化と減量効果との比較検討」 

  第 47回福岡県公衆衛生学会（福岡県 H12.5.19） 
「糖尿病教室での栄養教育～フードガイドピラミッドの活用について～」 

  第 47回日本栄養改善学会（東京都 H12.9.7） 
「二次元イメージ展開法の試み～第 1報～」 

  第 59回公衆衛生学会（群馬県 H12.10.19） 
「肥満教室参加前後の食習慣の変化と減量効果との比較検討」 

  第 22回健康増進学会（静岡県 H12.10.27） 
「Effects of mild calorie restriction and exercise on endothelial adhesion molecules in sedentary women」 

  第 65回日本循環器学会（京都市 H13.3.25） 
 「健康教室初回時の自己効力感（self-efficacy）の運動・栄養面での得点の高低による群別の変化と測定項目

との関連」 
  第 47回福岡県公衆衛生学会（福岡市 H12.5.19） 
「ウォーキング大会参加者におけるウォーキング習慣～stages-of-change-modeによる検討～」 

  第 4回日本ウォーキング学会（東京都 H12.5.28） 
「教室介入による運動・食生活・健康管理の自信感の変化」 

  第 59回日本公衆衛生学会（群馬県 H12.10.19） 
「ウォーキング大会における参加者数の予測～過去４大会のリピーター動向からみた試算～」 

  第 22回日本健康増進学会（静岡県 H12.10.27） 
「健常人における血清尿酸値と体幹部脂肪との関連」 

  第 34回日本通風・尿酸代謝学会（京都市 H13.2.9） 
「歯周病と上半身肥満の関連性」 

  アメリカ歯周病学会（シカゴ H12.9.17） 
  ○予備調査 

「緑茶・コーヒーと生活習慣病との関連についての研究で使用する質問票の予備調査」 
  ○論文または医学関連雑誌投稿文 

「Association of serum tumour necrosis factor-α with serum low-density lipoprotein-cholesterol and 
blood pressure in apparently healthy Japanese women」 

  Clinical Experimental Pharmacology and physiology（2001）28，188-192 

２００１年 
○学会発表 

「Inprovement in upper body obesity decreases the serum levels of soluble adhesion molecules in obese 
women」 

  AHA Nov 13，2001，Anaheim，CA，USA 



「健診データの職種間における差異について」 
  第 48回福岡県公衆衛生学会（福岡市 H13.5.23） 
「食育講座のとり組み」 
  第 48回福岡県公衆衛生学会（福岡市 H13.5.23） 
「高齢者の脚伸展パワーと歩行能力について」 
  第 48回福岡県公衆衛生学会（福岡市 H13.5.23） 
「健康教室参加による POMSの変化」 
  第 56回日本体力医学会（宮城県 H13.9.19） 
「教室介入による女性肥満者の食行動の変化」 
  第 48回日本栄養改善学会（大阪府 H13.10.29） 
「ウォーキング大会参加者のウォーキング習慣の変化～stages-of-change modelによる検討～」 
  第 60回日本公衆衛生学会（香川県 H13.10.31） 
「健康教室参加者における身体活動量および有酸素運動実施量と体脂肪率低下との関係」 
  第 60回日本公衆衛生学会（香川県 H13.10.31） 
「高齢者転倒予防教室の成果～生活習慣変容による転倒予防をねらいとして～」 
  第 23回日本健康増進学会（兵庫県 H13.11.1） 
「中高年肥満女性の健康教室参加による自己効力感の変化と体脂肪率低下との関連」 
  第 14回日本健康心理学会（宮城県 H13.11.3） 
「健康習慣獲得プログラム参加による自己効力感の変化～参加前の自己効力感の差異による介入効果の違い

～」 
  第 3回日本健康支援学会（福岡市 H14.2.17） 

 ○論文または医学関連雑誌投稿文 

「Relation between body composition and age in healthy Japanese subjects」 
  Europan Journal of Clinical Nutrition 55，462-470，2001 
「Effects of increased Physical Activity and Mild Calorie Restoriction on Heart Rate Variability in Obese 

Women」 
  Reprinted form JAPANESE HEART JOURNAL Vol．42，No4，459-69，July 2001 
 「福岡市における大規模ウォーキング大会参加者に対するアンケート調査結果について～ウォーキング習慣
の実態と関連する要因の検討～」 

  日本公衆衛生学会 日本公衆衛生雑誌 48(10)：868-874，2001 
「健康教室参加による血清尿酸値の低下～体幹部への脂肪蓄積の改善との関連～」 
  メディカルビュー社 高尿酸血症と通風 10(1)：90-94，2002 
「行動科学的手法を用いた運動習慣獲得プログラム～運動習慣のない健常人に対する介入～」 
  久留米大学大学院心理学研究科紀要 第 1号 2002．3 

２００２年 
○学会発表 

「禁煙教室の取り組み（第１報）」 
  第 49回福岡県公衆衛生学会（福岡市 H14.5.22） 
「糖尿病教室修了後の効果について」 
  第 49回福岡県公衆衛生学会（福岡市 H14.5.22） 
「高齢者転倒予防教室の成果～生活習慣変容による転倒予防をねらいとして～」 



  第 49回福岡県公衆衛生学会（福岡市 H14.5.22） 
「福岡市健康度診断問診票による食習慣評価の妥当性についての検討」 
  第 49回福岡県公衆衛生学会（福岡市 H14.5.22） 
「地域でもできる老人を対象とした体力関連因子の評価方法の検討～歩行能力および有酸素運動の実施量に着

目して～」 
  第 49回福岡県公衆衛生学会（福岡市 H14.5.22） 
「高齢者を対象としたステップ運動の運動処方作成」 
  第 57回日本体力医学会（高知県 H14.9.19～21） 
「福岡市健康度診断問診票による食習慣調査の妥当性の検討」 

  第 61回日本公衆衛生学会（埼玉県 H14.10.23～24） 
「生活習慣変容プログラムの違いが肥満度や日常生活での運動実践に及ぼす影響」 
  第 61回日本公衆衛生学会（埼玉県 H14.10.23～24） 
「運動習慣獲得プログラムが食生活の自己効力感と食行動に及ぼす影響」 
  第 15回日本健康心理学会（東京都 H14.10.26~28） 
「運動習慣獲得を阻害する因子の変化」 
  第 24回日本健康増進学会（香川県 H14.10.31～11.1） 
「フードガイドピラミッドを活用した糖尿病教室～短期ならびに長期の効果について～」 
  第 49回日本栄養改善学会（沖縄県 H14.11.13～14） 
「禁煙教室 3ヶ月後の禁煙継続状況について」 
  第 24回全国地域保健師学術研究会（大分県 H14.11.15） 
「Association of adiposity with blood pressure and serum lipids in normal weight subjects」 
  第 67回日本循環器学会（福岡市 H15.3.30） 
「福岡市健康度診断受診者の食生活診断結果の評価」 
  第 56回日本栄養・食科学会大会（北海道 H14.7.19～21） 
「福岡市健康度診断受診者の体型と食生活等諸因子との関係」 
  第 56回日本栄養・食科学会大会（北海道 H14.7.19～21） 
「高齢者を対象としたステップ運動を用いた運動支援プログラムの開発－SATプロジェクト（91）－」 

○論文または医学関連雑誌投稿文 

「WEIGHT REDUCTION DECREASES SOLUBLE CELLULAR ADHESION MOLECULES IN OBESE 
WOMEN」 

  Clinical and Experimental Pharmacology and Physiology（2002）29，399-404 
「Detection of cardiovascular risk factors by indices of obesity obtained from anthropometry and 

dual-energy X-ray absorptiometry in Japanese individuals」 
  International journal of Obesity（2003）27，232-237 
「「親子で歯の健康教室」における歯科保健教育の取り組み（第 1報）－受講者の実態調査－」 
  小児歯科学雑誌 40 (1) ：84-92 2002 
「「親子で歯の健康教室」における歯科保健教育の取り組み（第 2報）－受講後の行動変容－」 
  小児歯科学雑誌 40 (1) ：132-139 2002 
「福岡市健康度診断受診者の体型と食生活等諸因子との関係」 
  福岡女子大学人間環境部紀要：第 34巻（平成 15年 3月）別冊 
「Relationship between Upper Body Obesity and Periodontitis」 
  JOURNAL OF DENTAL RESEARCH （2001）80，1631-1636 


